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In zehn Etappen auf den Berg der Berge

Weitwandern durch die sizilianische Natur - und hi

Mondlandschaft an der Bocca Nuova unter dem Gipfel des Ama.

Wandern in Sizilien? In einem Land, wo Ausfliige
in die Natur darin bestehen, mit der «Macchina»
moglichst nahe an eine Picknick-Stelle zu fahren?
Die Insel ist, was die Infrastruktur betrifft, in der
Tat kein Wanderparadies. Wer auf eigene Faust
loszieht, wird bald mit Problemen zu kiimpfen
haben: veraltete Karten, keine Markicrungen,
verwachsene oder unterbrochene Wege. Unter
solchen Umstiinden ist auch kaum an Weitwan-
dern zu denken. Doch gerade dies, so sagte sich
Andrea Ercolani, Italo-Schweizer mit Wohnsitz
unweit der sizilianischen Kleinstadt Catania, wiire
reizvoll: Sizilien zu Fuss zu erkunden und sich da-
bei langsam dem Atna zu nihern, Europas gross-
tem Vulkan, zu dem der diplomierte Vulkan-Fiih-
rer ein sehr enges Verhiltnis hat. Deshalb bietet
Ercolani nun als bisher einziger Reiseleiter ein
zehntigiges Trekking an. Seine Idee: die drei
wichtigsten Naturschutzparks der Insel auf einer
Wanderung zu verbinden und so dem Gast ein
sehr ungewohntes Bild Siziliens zu vermitteln.

Ein fulminanter Auftakt

Start in Cefald an der Nordkiste. Wir besteigen
als Erstes die Rocca di Cefal, den gewaltigen
Burgfelsen, der sich hinter der gut e nen Alt-
stadt erhebt. Es ist ein grossartiger Auftakt:
Unter dem steil abfallenden Felsen liegt der
Dom, liegen die Dicher der Alistadt, und weit
schweift der Blick hinaus auf das tirkisfarbige
Meer. Im lockeren Fohrenwald finden sich Rui-
nen von einem griechischen Tempel, von Fes-
fullt vom Duft der mediterranen Macchia. Dann
folgt der erste Akt: die Madonie, eine ausge-
dehnte Gebirgslandschaft im Hinterland von
Cefali. Seit 1989 stehen weite Teile dieser Region
als Parco delle Madonie unter Schutz. Hier sollen
sich die artenreichsten Wiilder des gesamten Mit-
telmeerraums finden. Wir tauchen ein in einen
Fleckenteppich von dichter Macchia, ausgedehn-
ten Weinbergen, terrassierten Feldern. Dazwi-
schen Dorfer und hitbsche mittelalterliche Stidt-
chen. Spiter wird die Landschaft immer karger;
dichter Eichenwald wechselt ab mit kahlen For-

mationen, wo griulicher Kalkfelsen an die Ober-
fliche tritt. Auch die hochsten Gipfel der Mado-
nien sind vollig kahl; stumme Zeugen eines jahr-
hundertelangen Raubbaus. Entlang unseres
Wegs machen wir regelmiissig begliickende Ent-
deckungen: schrundige Kalkfelsen, die an den
Jura eninnern, kleine Flachmoore, eine romani-
sche Kapelle inmitten von offenem Weideland.

Nach stundenlangen Wanderungen freut man
sich auf eine angenechme Unterkunft. In beson-
ders guter Erinnerung ist uns das abgelegene
Gasthaus «Masseria Rocca di Gonatos. Dieser
auf den Ruinen ciner verlassenen Abtei errich-
tete Agroturismo-Betrieb verfilgt tiber gepflegte
Zimmer, ein schr spezielles Ambiente und eine
Kuche, in der regionale Kostlichkeiten gepflegt
werden. Nachts bimmeln Glocken von Kuhen
und Schafen - sind wir hier wirklich in Sizilien?

Die dramatisch auf einem Hiigelkamm ge-
legene mittelalterliche Stadt Geraci Siculo bildet
das Ende dieser Wegstrecke. Schwere Wolken
zichen liber die Stadt, spiiter steigen Nebelschwa-
den hoch und hullen den briunlich-grauen Ort
vollig ein. Es ist ein diisteres, unheimliches Bild.
Hissliche Verbauungen, ticfe Erosionsfurchen
und ein aus grauem Stein erbautes Hotel mit dem
Charme eciner Kaserne lassen ¢ine beinahe de-
pressive Stimmung aufkommen. «Sicilia tristes,
geht es uns durch den Kopf. Doch keine Stunde
spiter sind wir Uberwiltigt vom Anblick der
ebenfalls auf einem Hilgel erbauten Stadt Gangi,
die im schonsten Abendlicht vor uns liegt. Der
perfekte Stadtkorper weckt von weitem sogar Er-
innerungen an den Mont-Saint-Michel. - «Sicilia
splendida.»

Dem Héhepunkt entgegen

Der zweite Akt beginnt in einem dichten Eichen-
wald am Rand des Nebrodi-Parks. Zwei Tages-

| etappen sind vorgesehen, um das langgezogene,

hiigelige und stark bewaldete Gebirge zu durch-
queren. Im Notizbuch festgehalten: Breite Forst-
strassen, zum Teil durch Spuren von Offroad-
Fahrzeugen maltriitiert; dichter Eichen- und spi-
ter Buchenwald; hitbsche, von kleinen Bichlein

nauf zum Atna

durchzogene Lichtungen; mehrere kleine Seen,
kein einziger Wanderer. Die Szenerie erinnert
eher an die Vogesen als an Sizilien, und fir Ein-
heimische diirfte der dichte, kithle Wald wohl
auch viel behaglicher sein als fiir uns Nordlichter.
Uns reizt besonders der méchtige Atna, der sich
immer wieder iiber den Baumwipfeln zeigt und
dem wir nun tiglich niher kommen.

Der dritte Akt beginnt. Es wird der Hohe-
punkt sein. Drei Tage sind fur den Atna vorge-
sehen. Langsam steigen wir an durch Weinberge,
Obstgirten und kleine Dorfer. Dann folgen
dichte Eichen-, Kastanien- und Kiefernwiilder,
die immer wieder von gewaltigen Schneisen ehe-
maliger Lavastrome durchzogen sind. Wir durch-
wandern unterschiedlichste Vegetationsstufen;
von subtropisch zu hochalpin. Und mit dem lir-
migen Massentourismus kommen wir auf dem
Atna-Hohenweg nur einmal fir einen kurzen
Moment in BerGthrung. :

Dig letzte Etappe. Es ist windig und kalt. Auf
schwarZer Lavaschlacke steigend, errcichen wir
die ersten, von gelben Ablagerungen umgebenen
Fumarolen, aus denen giftige Schwefeldimpfe
austreten. Tief hingende' Wolken mischen sich
mit den Dimpfen und schaffen eine absolut fas-
zinierende, gespenstisch wirkende Szenerie. Im-
mer wieder reisst der Himmel filir wenige Minu-
ten auf. Wir erreichen den Rand des ersten gros-
sen Kraters, die «Bocca Nuovas. Als Mund eines
schwer atmenden Riesen ist der gewaltige
Schlund trefflich beschrieben worden. Mit un-
glaublicher Geschwindigkeit jagt Wasserdampf
aus dem weiten Krater und mischt sich mit den
tief hangenden Wolken, die an den Atna ge-
peitscht werden.

Mit einem feuchten Tuch vor dem Mund erreis
chen wir den Nordostkrater, den hochsten Punkt
des Vulkans. Dichter Nebel umhtillt den Berg: die
grossartige Sicht auf halb Sizilien und auf die Stid-
spitze von Kalabrien miissen wir uns deshalb vor-
stellen. Doch «a Muntagna» hat auch bei solch
garstigem Wetter ihren Reiz. Der Abstieg tiber
vegetationslose, mit schwarzem Sand bedeckte
Hiinge, die an Mondlandschaften erinnern, vor
allem aber die Durchquerung der Hiinge der
letztmals 1991 von einem Lavastrom verschiltte-
ten Valle del Bove sind ein grossartiges Erlebnis.
Gewaltige Basaltsiulen ragen schrig in den Him-
mel, aus dem tiefschwarzen Sand leuchten Inseln
von Pioniervegetation; leise Anklinge an japani-
sche Zen-Giirten. Es sind starke Bilder, die wir
noch lange mit uns tragen werden.
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Zehn Tage unterwegs

Das beschriebene Trekking ~ dazu gehdren zwei
Ubernachtungen im Zelt - dauert 10 Tage und
kostet je nach Gruppengrosse ab Cefald bis nach
Catania zwischen 1063 und 1312 Euro. Nihere
Informationen unter Internet: www.siciltrek.ch,
Die Billigfluggesellschaft Helvetic fliegt dreimal

Woche von Ziirich nach Catania und
Palermo. Informationen unter www.helvetic.com |




